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Календарный  график  учебного процесса 

 Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 19 г. Пензы «Катюша» 

на период с 01.09.2023 г. по 31.08.2024 г. 

 

Содержание II группа 

раннего 

возраста 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 
Количество возрастных групп 1 2 2 2 3 3 

Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки 

(количество в неделю) 

10 10 10 10 13 15 

Продолжительность 

образовательной нагрузки ( на 

одно занятие) 

не более 

8 мин. 

не более 

10 мин. 

 не более 

15 мин. 

не более  

20 мин. 

не более 

25 мин. 

не более  

30 мин. 

Продолжительность 

образовательной нагрузки  

(в сутки) 

не более 

16 мин. 

не более 

20 мин. 

не более 

30 мин. 

не более 

40 мин. 

не более 

45 мин.  

(2 раза в 

неделю) и 

до75 мин.  

(3 раза в 

неделю) 

не более 

90 мин. 

Перерыв между периодами 

непрерывной образовательной 

деятельности 

- - 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 
1ч. 20 мин. 1ч. 40 мин. 2ч. 30мин. 4 ч. 5ч.50 мин. 8ч. 30 мин. 

В т.ч. недельная непрерывная 

образовательная нагрузка 
1.ч 20 мин. 1.ч 40 мин. 2ч. 30 мин. 3 ч. 20 

мин. 

5ч.  7ч. 30 мин. 

Недельная дополнительная 

образовательная нагрузка 

(Оказывается детям во 

вторую половину дня) 

- - - 40 мин. 50 мин. 60 мин. 

Адаптационный период IX IX - - - - 

Продолжительность учебного 

года 
С 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. (39 недель) 

Летний оздоровительный 

период 
C 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

 Нерабочие, праздничные дни, 

установленные 

законодательством РФ 

День народного единства и согласия – 03-04.11.2023 

Новогодние каникулы и Рождество -  с 01.01.2024 по 08.01.2024 

День защитника Отечества- 23.02.2024-25.02.2024 

Международный женский день - 08.03.2024-10.03.2024 

Праздник весны и труда – 28.04.2024-01.05.2024 

День Победы -  09.05.2024-12.05.2024 

День России - 12.06.2024 
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