
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

по реализации адаптированной образовательной программы   

для детей с ОВЗ (тяжелыми нарушениями речи) 

МБДОУ детского сада № 19 г. Пензы «Катюша»  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пенза, 2023 

ПРИНЯТ 

на заседании педагогического  совета  

МБДОУ № 19 г. Пензы 

Протокол № 5 от 30.08.2023 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

МБДОУ детского сада № 19  

г. Пензы «Катюша» 

 ____________ Л.Н.Воробьева 

«30 » августа 2023 г. 

 



Распределение  

образовательных областей  

 

Образовательные 

области 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Количество 

занятий в неделю 

для детей  

от 5 до 6 лет 

Количество 

занятий в неделю 

для детей  

от 6 до 7 лет 

I. Обязательная часть АООП  

Физическое развитие Физическая культура 4 4 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 2 

Развитие  представлений о себе и об 

окружающем мире 

1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 

Рисование/ Лепка/Аппликация 1 1 

Речевое развитие Речевое развитие  1 1 

Обучение грамоте 1 2 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Краеведение Чтение художественной литературы 1 1 

Развитие  представлений об 

окружающем мире  

1 1 

ИТОГО  13 15 

 

Пояснительная записка. 

 

1. Образовательная деятельность в группах строится на основе адаптированной 

образовательной программы МБДОУ детского сада № 19 г. Пензы «Катюша» для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи и календарно-тематического планирования. 

2. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

компонентов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом принципа 

интеграции образовательных областей. 

3. Конструирование реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми в 

режимных моментах. 

4. Длительность непрерывной образовательной деятельности в первую половину дня для 

детей 5-6 лет составляет 45 минут; для детей 6-7 лет – 90 минут. Перерыв между ее компонентами 

- 10 минут. В ходе непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультминутка.  

5. Максимальное количество компонентов непрерывной  образовательной деятельности в 

первую половину дня для детей 5-6 лет не превышает двух; для детей 6-7 лет – трёх. 

Образовательная деятельность детей 5-6 лет осуществляется также во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 минут в день.  
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