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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ  1 – 2 ЛЕТ 

 

№п/п Виды занятий Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно, в помещении 

группы. Длительность 4-5 

минут 

1.2. Двигательная разминка Ежедневно, между заня-

тиями в первой половине 

дня. Длительность 3-4 ми-

нуты 

1.3. Подвижные игры в помещении груп-

пы 

Ежедневно, в первой и во 

второй половине дня, со 

всеми детьми или по под-

группам (10-12 чел). Дли-

тельность 10 минут 

1.4.  Подвижные игры и физические уп-

ражнения на прогулке 

Ежедневно, во время ут-

ренней прогулки, по под-

группам, подобранным с 

учетом уровня двигатель-

ной активности детей. 

Длительность 10 минут 

1.5. Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно, во время ут-

ренней и вечерней прогул-

ки. Длительность 5 минут. 

Ежедневно, в помещении 

группы, в свободное от за-

нятий время. Длительность 

5 минут 

1.6. Гимнастика после дневного сна в со-

четании с контрастными воздушными 

ванными и массажем 

Ежедневно, по мере про-

буждения и подъема детей. 

Длительность 5 минут 

2. Учебные занятия 

2.1. По физической культуре (развитие 

движений) 

Три раза в неделю, с уче-

том возрастных и индиви-

дуальных особенностей, в 

первой половине дня. Дли-

тельность 8 минут 

 



3. Самостоятельные занятия 

3.1. Самостоятельная двигательная дея-

тельность педагога с детьми 

Ежедневно, под руково-

дством воспитателя, в по-

мещении и на открытом 

воздухе, с игрушками-

двигателями. Продолжи-

тельность зависит от инди-

видуальных особенностей 

детей 

4. Физкультурно-массовые занятия 

4.1. Физкультурный досуг Один раз в месяц, в поме-

щении или на свежем воз-

духе, совместно с детьми 

младшего дошкольного 

возраста - длительность 10 

минут 

4.2. Физкультурные праздники Участие в физкультурных 

праздниках два раза в год 

(наблюдение за играми и 

соревнованиями старших 

детей, катание на санках, 

велосипедах, игры). Дли-

тельность 15-20 минут 

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

5.1 Домашние задания по развитию дви-

жений 

Определяются воспитате-

лем 

5.2 Подвижные игры, совмещенные с за-

каливанием на воздухе 

Ежедневно, в первой и вто-

рой половине дня, с учетом 

возрастных и индивидуаль-

ных особенностей детей. 

Длительность 10-15 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ 2 – 3 ЛЕТ 

 

№п/п Виды занятий Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно, в помещении 

группы. Длительность 4-5 

минут 

1.2. Двигательная разминка Ежедневно, между заня-

тиями в первой половине 

дня. Длительность 3-4 ми-

нуты 

1.3. Подвижные игры в помещении груп-

пы 

Ежедневно, в первой и во 

второй половине дня, со 

всеми детьми или по под-

группам (10-12 чел). Дли-

тельность 10-15 минут 

1.4.  Подвижные игры и физические уп-

ражнения на прогулке 

Ежедневно, во время ут-

ренней прогулки, по под-

группам, подобранным с 

учетом уровня двигатель-

ной активности детей. 

Длительность 10-15 минут 

1.5. Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно, во время ут-

ренней и вечерней прогул-

ки. Длительность 5-6 ми-

нут. Ежедневно, в помеще-

нии группы, в свободное 

от занятий время. Дли-

тельность 5-6 минут 

1.6. Гимнастика после дневного сна в со-

четании с контрастными воздушными 

ванными и массажем 

Ежедневно, по мере про-

буждения и подъема детей. 

Длительность 6-8минут 

2. Учебные занятия 

2.1. По физической культуре (развитие 

движений) 

Три раза в неделю, с уче-

том возрастных и индиви-

дуальных особенностей, в 

первой половине дня. Дли-

тельность 10 минут 

 

3. Самостоятельные занятия 

3.1. Самостоятельная двигательная дея-

тельность педагога с детьми 

Ежедневно, под руково-

дством воспитателя, в по-

мещении и на открытом 

воздухе, с игрушками-

двигателями. Продолжи-



тельность зависит от инди-

видуальных особенностей 

детей 

4. Физкультурно-массовые занятия 

4.1. Физкультурный досуг Один раз в месяц, в поме-

щении или на свежем воз-

духе, совместно с детьми 

младшего дошкольного 

возраста - длительность 20 

минут 

4.2. Физкультурные праздники Участие в физкультурных 

праздниках два раза в год 

(наблюдение за играми и 

соревнованиями старших 

детей, катание на санках, 

велосипедах, игры). Дли-

тельность 20 минут 

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

5.1 Домашние задания по развитию дви-

жений 

Определяются воспитате-

лем 

5.2 Подвижные игры, совмещенные с за-

каливанием на воздухе 

Ежедневно, в первой и вто-

рой половине дня, с учетом 

возрастных и индивидуаль-

ных особенностей детей. 

Длительность 15-18 минут. 

5.3 Участие родителей в физкультурных 

досугах и праздниках. 

По мере организации. По 

желанию родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ 3-4 ГОДА 

 

№ п/п Виды занятий Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно, на открытом 

воздухе и в помещении 

группы. Длительность 6-8 

минут 

1.2. Двигательная разминка Ежедневно, между заня-

тиями (с преобладанием 

статических фигур). Дли-

тельность 5-8 минут 

1.3. Физкультминутка  Ежедневно, по мере необ-

ходимости, в зависимости 

от вида и содержания заня-

тий. Длительность 1-2 ми-

нуты 

1.4.  Подвижные игры и физические уп-

ражнения на прогулке 

Ежедневно, во время ут-

ренней прогулки, по под-

группам, подобранным с 

учетом уровня двигатель-

ной активности детей. 

Длительность 15-20 минут 

1.5. Оздоровительный бег  Два раза в неделю, по под-

группам (5-7чел), во время 

утренней прогулки. Дли-

тельность 3-7 минут 

1.6. Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно, во время ве-

черней прогулки. Длитель-

ность 3-7 минут 

1.7. Гимнастика после дневного сна в со-

четании с контрастными воздушными 

ванными и самомассажем 

Ежедневно, по мере про-

буждения и подъема детей. 

Длительность 6-8 минут 

   

2. Учебные занятия 

2.1. По физической культуре  Три раза в неделю, с уче-

том возрастных и индиви-

дуальных особенностей, в 

первой половине дня.     

Длительность 15 минут 

2.2. По плаванию Один раз в неделю, в пер-

вой половине дня, по под-

группам (не более 8-10 

чел). Длительность 15 ми-

нут 



3. Самостоятельные занятия 

3.1. Самостоятельная двигательная дея-

тельность  

Ежедневно, под руково-

дством воспитателя, в по-

мещении и на открытом 

воздухе. 

 Продолжительность зави-

сит от индивидуальных 

особенностей детей 

4. Физкультурно-массовые занятия 

4.1. Неделя здоровья  Два - три раза в год (по-

следняя неделя квартала) 

4.2. Физкультурный досуг Один раз в месяц, в поме-

щении или на свежем воз-

духе, совместно с другими 

группами - длительность 

30 минут 

4.3. Физкультурно - спортивный праздник Два раза в год, в помеще-

нии или на свежем возду-

хе, совместно с другими 

группами - длительность 

30-40 минут 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа ДОУ и семьи 

 

5.1 Домашние задания по развитию дви-

жений 

Определяются воспитате-

лем 

5.2 Физкультурные занятия детей совме-

стно с родителями в дошкольном уч-

реждении 

По желанию родителей, 

воспитателей и детей 

5.3 Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных, массовых меро-

приятиях ДОУ 

Во время подготовки и 

проведения физкультурных 

праздников, досугов, неде-

ли здоровья, посещения от-

крытых занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ 

 

№п/п Виды занятий Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно, на открытом воз-

духе и в помещении физкуль-

турного зала. Длительность 8-

10 минут 

1.2. Двигательная разминка Ежедневно, между занятиями 

(с преобладанием статических 

фигур). Длительность 8-10 

минут 

1.3. Физкультминутка  Ежедневно, по мере необхо-

димости, в зависимости от ви-

да и содержания занятий. Дли-

тельность 2-3 минуты 

1.4.  Подвижные игры и физические уп-

ражнения на прогулке 

Ежедневно, во время утренней 

прогулки, по подгруппам, по-

добранным с учетом уровня 

двигательной активности де-

тей. Длительность 20 минут 

1.5. Оздоровительный бег  Три  раза в неделю, по под-

группам (5-7чел), во время ут-

ренней прогулки. Длитель-

ность 8-14 минут 

1.6. Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно, во время вечерней 

прогулки. Длительность 8-

11минут 

1.7. Прогулки - походы в лес или бли-

жайший парк (пешие) 

Два раза в месяц, во время, от-

веденное для физкультурного 

занятия. Длительность 40-60 

минут 

1.8. Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с воздушными контраст-

ными ванными и самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуж-

дения и подъёма  детей. Дли-

тельность 6-8минут 

2. Учебные занятия 

2.1. По физической культуре  Три раза в неделю, по под-

группам, с учетом возрас-

тных и индивидуальных осо-

бенностей, в первой полови-

не дня (одно на воздухе). 

Длительность 20 минут 

2.2. По плаванию Один  раз в неделю, в первой 

или во второй половине дня, 

по подгруппам (не более10-



12 чел). Длительность 20 ми-

нут 

3. Самостоятельные занятия 

3.1. Самостоятельная двигательная актив-

ность 

Ежедневно, под руково-

дством воспитателя, в поме-

щении и на открытом возду-

хе. 

 Продолжительность зависит 

от индивидуальных особен-

ностей детей 

4. Физкультурно-массовые занятия 

4.1. Неделя здоровья  Два - три раза в год (послед-

няя неделя квартала) 

4.2. Физкультурный досуг Один раз в месяц, в помеще-

нии или на свежем воздухе, 

совместно с другими груп-

пами. Длительность 30-40 

минут 

4.3. Физкультурно-спортивный праздник Два раза в год, в помещении 

или на свежем воздухе, со-

вместно с другими группами. 

Длительность 40-50 минут 

 5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа ДОУ и семьи 

 

5.1 Домашние задания по развитию дви-

жений 

Определяются воспитателем 

5.2 Физкультурные занятия детей совме-

стно с родителями в дошкольном уч-

реждении 

По желанию родителей, вос-

питателей и детей 

5.3 Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных, массовых меро-

приятиях ДОУ 

Во время подготовки и про-

ведения физкультурных 

праздников, досугов, недели 

здоровья, посещения откры-

тых занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ 

 

№п/п Виды занятий Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно, на открытом возду-

хе. Длительность 10-12 минут 

1.2. Двигательная разминка Ежедневно, во время перерыва 

между занятиями (с преоблада-

нием статических фигур). Дли-

тельность 10-13 минут 

1.3. Физкультминутка  Ежедневно, по мере необходи-

мости, в зависимости от вида и 

содержания занятий. Длитель-

ность 3-5 минут 

1.4.  Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, во время утренней 

прогулки, по подгруппам, по-

добранным с учетом уровня дви-

гательной активности детей. 

Длительность 25-30 минут 

1.5. Оздоровительный бег  Каждый день, по подгруппам (5-

7чел), во время утренней про-

гулки. Длительность 8-14минут. 

Можно по утрам вместо утрен-

ней зарядки. Длительность 15 

минут 

1.6. Индивидуальная работа по разви-

тию движений 

Ежедневно, во время вечерней 

прогулки. Длительность 12-15 

минут 

1.7. Прогулки - походы в лес или бли-

жайший парк (пешие, лыжные) 

Два-три раза в месяц, во время, 

отведенное для физкультурного 

занятия, организованных воспи-

тателем игр и упражнений. Дли-

тельность 60-120 минут 

1.8. Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными воз-

душными ванными и самомасса-

жем 

Ежедневно, по мере пробужде-

ния и подъёма  детей. Длитель-

ность не более 10 минут 

1.9. Корригирующая гимнастика  После дневного сна.2 раза в не-

делю.  Проводится по рекомен-

дации врача. Длительность 20 

минут 

 

2. Учебные занятия 

2.1. По физической культуре  Три раза в неделю, по подгруп-

пам, с учетом уровня двигатель-



ной активности детей, в первой 

половине дня (одно на воздухе). 

Длительность 25-30 минут 

2.2. По плаванию Два раза в неделю, в первой или 

во второй половине дня, по под-

группам (не более10-12 чел). 

Длительность 25-30 минут 

3. Самостоятельные занятия 

3.1. Самостоятельная двигательная ак-

тивность 

Ежедневно, под руководством 

воспитателя, в помещении и на 

открытом воздухе. 

 Продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

детей 

4. Физкультурно-массовые занятия 

4.1. Неделя здоровья  Два - три раза в год (последняя 

неделя квартала) 

4.2. Физкультурный досуг Один раз в месяц, в помещении 

или на свежем воздухе, совмест-

но со сверстниками одной - двух 

групп. Длительность 50-60 ми-

нут 

4.3. Физкультурно-спортивный празд-

ник 

Два раза в год, в помещении или 

на свежем воздухе. Длитель-

ность 75-90 минут 

4.4. Игры-соревнования между возрас-

тными группами или со школьни-

ками начальных классов 

Один-два раза в год, на воздухе 

или в зале. Длительность не бо-

лее 60 минут 

 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа ДОУ и семьи 

5.1 Домашние задания по развитию дви-

жений 

Определяются воспитателем 

5.2 Физкультурные занятия детей совме-

стно с родителями в дошкольном уч-

реждении 

По желанию родителей, вос-

питателей и детей 

5.3 Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных, массовых меро-

приятиях ДОУ 

Во время подготовки и про-

ведения физкультурных 

праздников, досугов, недели 

здоровья, посещения откры-

тых занятий 
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